Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
FOX, ROCHELLE
Magnetic : atrage abundenti prin puterea mintii
subconstiente / Rochelle Fox. - Bucuresti : Bookzone, 2025
ISBN 978-630-305-412-4
159.9

Redactor: Crenguta Nicolae
Grafician coperta: Adelina Gavrila
Tehnoredactor: Anca Marisac

MAGNETIC

Copyright © 2025 Rochelle Fox

First published as MAGNETIC in 2025 by Michael Joseph.
Michael Joseph is part of the Penguin Random House group
of companies.

All rights reserved.

© Bookzone 2025, pentru prezenta editie

Toate drepturile rezervate pentru limba roména.
Nicio parte a acestei lucriri nu poate fi stocata
sau reprodusi fira acordul editurii.

Editura Bookzone

Soseaua Berceni nr. 104, sector 4, Bucuresti
Comenzi si informatii:

Telefon: 031-433.50.68

E-mail: office@bookzone.ro
www.bookzone.ro

ROCHELLE FOX

ETiC

ATRAGE ABUNDENTA
PRIN PUTEREA MINTH SUBCONSTIENTE

Traducere din limba englezd de Cosmin Nedelcu

Bookzone
BUCURESTI, 2025


https://www.libris.ro/magnetic-atrage-abundenta-prin-puterea-mintii-BOK978-630-305-412-4--p42367122.html

CUPRINS

Introducere ......oooiiriieiiiii s 11
PARTEA 1: Universul magnetic.................... 27
1. Mai mult decat pare........ccoovvieviininiinnnn.. 29
2. Cauzdasiefect............... 37
3. Frecventa si vibratie ...... G 44
PARTEA A 2-A Mintea magnetica................ 53
4. Mintea subconstienta.......................... 55
5. Influente subconstiente ..................... 62
6. Schimba tiparele .................. 70
7. Constientizarea...............ooii 83
8. Imaginatia ..............o 89
9. Filtrul magnetic .......ooooiiiiiii 99
10. Sistemul nervos ... 110
11. Mentalitatea magneticd ...............coooeeeae. 119
12. ldeeatade sine .........coooiiiiiiiiiiiiiii.. 132
13. Emo’lrii|e ............................................. 139
14. Povestea ta magneticd .........cccevvviiiininnns 154
PARTEA A 3-A Formula magnetica ............. 171
15. Decide gumimamenaasnmsinsisimm i i 174
16. ArMONIZEAZE ..oiviviiiiiiieiiiiiiiiiiineaeinaanns 184
17. Abandoneazi .. suoiamnssvsssssmavisaesss 190

18. Intruchipeaza.......ccoovvvveeiiiieeiiiieninnnns.. 196



PARTEA-A 4-A Manifestareadin prezent ......
19. Clipade fatd .......ooooooiiiii,
20. Nu-i ceea ce CrezZi.....ccoveiinneenannunnniinnnn.
21. Cum se mediteazd.......cccvvviinviivennecninns
22. Capcanele mintii...covsesmemmimemessivesionse

PARTEA A 5-A Cum s3 iti folosesti

mintea magneticd.........oeevviininneninnnnnenann.
23. Cum s3 atragi dragostea.........c.c.ccooeene.
24. Cum sa atragi fericirea ...........cooevnnnns
25. Cum s& atragi banii.............cooiii
26. Cum s3 atragi sandtatea ...............oe.e.

—x

INTRODUCERE

Nu toata lumea capata ceea ce isi doreste, pentru ci
nu toatd lumea cunoaste secretele mintii subconstiente.
Imagineaza-{i ca ti-ai petrecut intreaga viata crezand ca
esti neputincios, doar ca si iti dai seama ca in tot acest
timp ai fost stapanul mintii tale!

Ce ar fi posibil daca ti-ai lidsa in urma aparentele
limitéri si ti-ai elibera adeviratul potential?

Cum ti s-ar transforma viata?

Ce ai putea sa devii?

Adevirul este ci poti fi oricine vrei tu si fii. In
pofida a ceea ce i s-a spus sau a ceea ce crezi, nu esti
blocat, distrus sau impovirat pe vecie de bagajul trecu-
tului tau. Esti si ai fost dintotdeauna magnetic, puternic
mai presus de cuvinte. Dar poate c& nu crezi inca asta.

S-ar putea si n-o stii, dar esti deja vrednic si capabil
si-ti implinesti dorintele inimii — pentru ci daca ceva
existi atat in inima, cat si in mintea ta, se afla acolo cu un
motiv anume.

Visurile tale nu sunt ganduri prostesti sau fari
noimi — sunt anticipari ale unor axe ale timpului care-ti
sunt disponibile, ale unor probabilitati si posibilititi care
te agteaptd sa le incarnezi si sd le armonizezi cu viitorul
tau sine elevat.

Intrebarea este: cum ajungi acolo?

Cum te deplasezi din locul in care te gésesti in cel in
care doregti sa te afli?

Cartea de fata iti va oferi raspunsurile pe care le
cauti.
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MINTEA-CONSTIENTA
S| CEA SUBCONSTIENTA

Conform estimirii profesorului Gerald Zaltman
de la Harvard, 95% din toate comportamentele, deciziile
si gAndurile noastre se produc inconstient, determinate
de programe care se afli sub pragul constiintei noastre
lucide, doar 5% din activitatea mentala fiind constienta.
Chiar daci ,sub” din ,subconstient” poate sa-1 faca sa
pari mai putin important, aceastd parte din tine detine
cu adevirat cheia deblocarii puterilor tale magnetice
launtrice.

in viatd nu obtii ceea ce doresti in mod constient;
te pui in acord cu ceea ce crezi in mod subcongstient.

Cu alte cuvinte, ceea ce crezi in mintea ta subcon-
stientd este ceea ce vei deveni.

ACESTA ESTI TU?

¢ Ti vezi pe unii mai putin talentati dect tine obti-
nand ceea ce iti doresti tu?

¢ Simti ¢4 iti este destinat ceva mai maret, dar nu
stii cum sa obtii asta? .

¢ Al auzit despre puterea mintii subconstiente,
dar nu esti sigur cum functioneaza?

¢ Ideea manifestarii ti se pare deliranta deoarece
n-a functionat inca pentru tine?

¢ Viata ti se pare limitatd, monotona sau lipsitd de
inspiratie?

¢ Te trezesti analizind prea mult lucrurile, facan-
du-ti griji sau dand crezare vocii negative din
capul tau?
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¢ Al visuri care ajung pana la cer, dar te simti
blocat de frici care te tin in frau?

¢ Ceri mai mult, esti pregatit de schimbare,
incerci sa gasesti pasul urmator?

Daca vreunul dintre lucrurile acestea iti suna
familiar, da-mi voie sa te linistese: nu esti singurul. St eu
am fost in aceeasi situatie.

DA-MI VOIE SA MA PREZINT

Ma numesc Rochelle si sunt profesoara de medi-
tatie si de dezvoltare personala. Prin invataturile pe care
le impartasesc in aceasta carte, am fost in stare sa ma
transform dintr-o persoana care se identifica drept o
fatd ravasita care suferea de tulburare de stres posttrau-
matic, se lupta cu depresia, cu o anxietate paralizanta si
cu o tulburare de alimentatie, intr-o femeie cu adevarat
infloritoare, nicidecum una care nu face altceva decat sa
supravietuiasci. In decursul ultimului deceniu, m-am
dedicat transmiterii invatamintelor si instrumentelor
care m-au scos din propria mea bezna. Prin progra-
mele, aplicatiile si taberele organizate de compania mea,
Mindspo, am indrumat mii de oameni sa-si gaseasca
lumina si sd-si descatuseze puterea mintii. Un lucru pe
care vreau si-1 stii despre mine este cd sustin cu entu-
ziasm succesul celorlalti oameni. Vreau cu adevirat sa
castigi in viata si méa aflu aici ca sa te ajut sd faci asta.
Impreuns, in cartea de fatd, vom dezlega secretele mintii
tale subcongtiente.
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CE VEI TNVAIA
DIN ACEASTA CARTE

¢ Ce este mintea subconstienta si cum o poti repro-
grama ca si creezi rezultatele pe care ti le doresti
de la viatd.

¢ O intelegere a legilor universale care vor trans-
forma felul in care privesti realitatea.

© Un proces simplu de manifestare in patru parti
pe care 1l poti aplica in viata ta.

¢ Un curs de meditatie simplu si clar care te va
invata cum si elimini gélagia mentald, sa-ti des-
citusezi pacea lduntrica si sa capeti acces la o
viata traita cu o prezentd magnetica.

¢ O definire precisd a mentalitatilor de care ai
nevoie ca sa fii pregitit sa castigi in viata.

¢ Puterea identititii si modul in care poti crea o
proiectie a viziunii care te va propulsa inspre un
viitor mai bun, mai armonizat, mai deliberat.

¢ Modalitati practice de zi cu zi in care poti sa-ti
folosesti mintea magnetica pentru a atrage dra-
goste, bani, sdnatate, fericire si succes in viata ta.

¢ O intelegere profunda a ceea ce te tine impotmo-
lit in locul in care te gasesti si o trusd de instru-
mente cu pasi practici, perspective si invatdminte
pe care le poti folosi ca sa te eliberezi.

Existd deja o abundentd de carti disponibile in
domeniile dezvoltarii personale, manifestirii si trans-
formirii visurilor in realitate. Totusi, majoritatea dintre
ele scapa din vedere detaliile extrem de necesare care sa
te ajute sd infelegi ,,codul sursa” al creatiei, cunoscut si ca
minte subconstienta.

14

MAGNETIC

Ai in tine intelepciunea de a-ti rezolva problemele,
de a fi propriul tau erou si de a cipata puterea de a face
schimbari durabile.

Cred cd tu esti persoana pe care o ciutai, iar aceasta
carte este conceputd sa te ajute sa te cunosti pe tine insuti
— si din constientizarea respectivi si creezi persoana in
care doresti sa te transformi.

Pe mésura ce preiei invataturile din cartea de fat
si le aplici in viata ta, provoacd-te si iti modifici iden-
titatea de persoana care ,incearca” sa manifeste si si
devii in schimb un practicant cat se poate de concret al
manifestarii.

Considera ca paginile acestea sunt o harti care iti
indica drumul citre cea mai mareata derulare a vietii tale.

Calea exacta pe care o apuci rimane, bineinteles, la
latitudinea ta.

Tu esti creatorul.
Esti magnetic.

POVESTEA MEA MAGNETICA

Mi-as dori sd-ti pot spune ca desteptarea mea spi-
ritualid a fost un soi de aventura ca in filmul Mdndnca,
roagd-te, iubeste, dar realitatea a fost departe de asa
ceva. N-am intalnit divinitatea intr-un ashram indian,
n-au existat paste prin Italia si cu sigurantd n-am trait
vreo poveste toridd de amor cu un tip intr-o vacanta din
Bali. A fost mult mai simplu de-atat, iar adevarul este ca
majoritatea trezirilor la realitate sunt simple, in ciuda a
ceea ce ne zugrivesc filmele noastre preferate.

In schimb, desteptarea mea spirituald s-a produs
pe fotoliul de puf Lovesac al iubitului meu, care era si
locul lui preferat pentru fumat marijuana si pe care eu
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il revendicasem ca noul meu spatiu de deconectare si de
privit la pereti. Uitindu-ma in urma, dacé mi-ai fi spus
ci fotoliul acela urias de puf, cit pentru trei persoane,
ce ocupa cea mai mare parte din garsoniera noastrd de
o5 de metri pitrati, va deveni locul in care voi cdpdta
acces la puterile mele magnetice interioare, as fi crezut
ci esti la fel de drogat cum era iubitul meu.

Se intdmpla in 2012, an in care ramaneam fard
alternative prin care si ma ,repar”. Medicamentele pe
care mi le recomandase medicul reactionau prost la
un supliment natural pe care mi-1 administram, facan-
du-m3 si sufir un episod de psihoza in care am fost
cit pe ce si sar pe geamul apartamentului nostru de la
etajul al treilea din districtul Kings Cross din Sydney.

Nici discutiile cu terapeutul meu cognitiv-com-
portamental nu mi-erau de ajutor, pe mdsurd ce explo-
ram cu atentie profunzimile chinuitoare ale complexului
meu trecut traumatic. Ca si nu mai vorbim ca ciupercile
pe care le investigasem ca tratament holistic si pe care le
comandasem in microdoze de pe ,dark web” nu sosiserd
niciodat, iar cosmarurile mele din fiecare noapte si ata-
curile de panici siptiménale nu dddeau niciun semn cd
ar inceta.

Oh, si ca si puni capac la toate, felul obsesiv in
care mancam se transformase intr-o bulimie in toata
regula, asa ci varsiturile dupd mese deveniserd un
ritual zilnic. In timpul zilei imi distrigeam atentia cu
retele sociale, emisiuni TV si filme, iar noaptea cu bom-
boane, inghetati, ciocolati si orice alte dulciuri ce sti-
mulau plicerea si care imi satisficeau ciclul ghiftuirii si
varsaturilor.

Eram, dupi cum mi defineam singura, distrusa.
Incercasem totul pan# atunci fard nicio reusita si, desi
faptul c fusesem diagnosticatd de terapeutul meu cu
tulburare de stres posttraumatic imi ddduse un soi de
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sperantd, pentru cd acum puteam sa-mi descriu necazu-
rile, eticheta acelei tulburiri devenea o povari din ce in
ce mai apasatoare.

Intr-o seari, iubitul meu, Chris, a venit acasi cu
alt leac pe care sa-1 explordm, unul pe care nu m-as fi
asteptat niciodata sa-1 aud din partea unui ateu si adept
atat de devotat al rationalismului ca el. Meditatia.

»Meditatia?” am spus cu un ton limpede de indo-
iala in glas. La acea vreme, asemenea majorititii oame-
nilor, eram convinsa cid meditatia era doar o trasnaie
de hipioti si m-am intrebat daca obiceiul de a consuma
canabis 1i afectase in cele din urma mintea. Cu sigu-
rantd, raspunsul pentru necazurile mele n-avea cum sa
vind din ceea ce credeam la vremea cu pricina ca era
cine stie ce ritual oriental de nisa.

Am respins ideea si am incercat sa schimb subiec-
tul, dar a fost insistent si mi-a explicat ca ideea nu ii
apartinea, ci provenea de la amicul nostru comun,
Julian. Chris isi petrecuse timpul cu el in acea zi si 1
diduse ultimele vesti despre dificultitile noastre, iar
Julian i-o sugerase drept posibilitate dupa ce auzise ca
soldatii recurgeau la ea pentru a depasi gandurile sinu-
cigase provocate de tulburarea de stres posttraumatic
legata de rizboi.

Afland sursa sugestiei, interesul meu a sporit,
deoarece Julian este unul dintre cei care-s mai intelepti
decat le-o arata varsta si intotdeauna merita sa-i asculti
sfaturile. Asadar, mi-am pus scepticismul in cui si am
decis sd ma documentez.

Cateva zile mai tarziu, dupa alt ciclu de ghiftuire
si varsaturi, m-am trezit iarasi pe fotoliul de puf, gata
sd ma deconectez si sd ma uit la cateva clipuri video
pe YouTube. In acel moment m-am gandit: ,La naiba,
hai s vad cum sta treaba cu meditatia aia”, asa ca am
tastat ceva de genul ,,meditatie pentru soldati cu PTSD”
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in bara de ciutare. Si atunci am gasit un clip care avea
sd-mi schimbe pentru totdeauna cursul vietii.

Clipul prezenta un soldat american urias, care
vorbea la un soi de ceremonie despre, ai ghicit, meditatie.
Tipul arita ca ultima persoand la care m-as fi gandit vre-
odat# ci ar putea fi cineva care mediteazi. Era inalt, solid
si decorat cu o sumedenie de medalii militare.

in clip povestea despre cum isi pierduse priete-
nul si camaradul de arme care se sinucisese dupa ce se
intorseserd acasi de la razboi. Durerea din glasul siu m-a
pitruns, deoarece eu insimi planuisem de multe ori sa
mi sinucid, iar ultimul lucru pe care un sinucigas vrea
si-1 audi este realitatea despre cum i afecteaza o aseme-
nea decizie pe cei pe care 1i lasd in urma.

Si apoi a destiiinuit c3 si el dorise sd-si pund capat
vietii — asta pAni sa descopere... mda: meditatia.

Am fost extrem de miscatd de curajul, vulnera-
bilitatea si tiria acestui barbat — nu pentru ci fusese in
rizboi sau pentru ci era ditamai omul, ci pentru cd vorbea
despre sinitatea sa mintala si demonii sdi lduntrici, care
erau totodatd si demonii mei liuntrici, intr-o maniera
publici si neingradita.

fmi amintesc ci m-am gindit: ,Dacd poate si
meargi pentru tipul dsta, poate ci o si meargd si pentru
mine.” Am hotirat pe loc sd-i dau o sansd. Daca fusesem
in stare si cumpir ciuperci psihedelice de pe internet,
eram in stare sa incerc orice.

La putind vreme dupi ce am descoperit acel clip
video, am gisit un studio de meditatie respectabil in
Sydney si m-am inscris la un curs de trei zile. Aici am
primit o mantra a mea — despre care mi s-a spus ca este
un ,sunet al mintii” care va fi calea mea de practicare
a meditatiei si, in ultimi instantd, calea citre linistea
interioara.
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Toata treaba parea extrem de bizara si mi scotea
foarte mult din zona mea de confort. Mintea mea era
sceptica si plina de autosabotaj, dar aveam si o licarire de
sperantd.

Cateva siptdmani mai tarziu, iati-md din nou,
zdcand cu ochii inchisi pe fotoliul de puf, de data asta
repetind mantra in minte. Si apoi... de niciieri, un
moment de tacere. O senzatie de nemiscare si de senindi-
tate in mintea mea care nu semana cu nimic din ceea ce
traisem pana atunci. A durat cateva clipe, apoi s-a ivit o
voce — dar nu vocea obignuita care ma sfasia, ci o voce
mai inteleaptd, mai inteligenta, o voce care nu folosea
cuvinte. Era mai degraba o ,cunoastere”, o senzatie de
constientizare, o intelegere a faptului cd eu nu sunt gan-
durile mele. Gandurile nu sunt decat niste fenomene, si
doar pentru ci gandesc ceva nu inseamna ca e adevarat.
~Stai asa, gandesc din nou? Ce-ar putea sa insemne asta?
Cine sau ce-a fost asta...?”

Inapoi la mantra.

»Stai! Da-o naibii de mantra. Ceva se intampla aici...
daci pot sd-mi urmaresc gandurile, atunci... cine le urma-
reste? Daci pot sid observ vocea din capul meu, atunci
asta inseamna... ca eu nu sunt vocea din capul meu!”

Intr-o clipa, vraja s-a rupt. Am fost dincolo de gan-
durile mele. De la meditatia aceea, viata n-a mai fost
niciodata la fel. Mi-am continuat practica si, putin cate
putin, au inceput sa se producd schimbari mari. Anxi-
etatea, depresia, cosmarurile nocturne si atacurile de
panicd care-mi bantuisera viata ani intregi au inceput sa
se estompeze, lisand locul unui nou fel de a fi.

Am inceput sa triiesc, nu doar si exist. Reacti-
ile emotionale inconstiente in lant si gandirea in exces
care imi alcituiau experienta de zi cu zi iesisera acum la
lumind, pregatite sa fie observate de constiinta mea. Am
inceput sd remarc un hiat, o micd pauzi de la gandurile
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pan# la emotiile mele si apoi la actiunile pe care le intre-
prindeam. Chiar daci ‘mintea continua si primeascé
ganduri intreaga zi, nu trebuia si le mai iau pe toate in
serios. Puteam s# aleg ce ganduri sd accept si ce ganduri
si las pur si simplu sa treaca.

Odata cu aceastd constientizare sporitd au aparut
optiuni noi. Am ales curiozitatea in locul criticii, dragos-
tea in locul fricii, optimismul in locul pesimismului si
expansiunea in locul contractirii. Mintea mi s-a deschis
si m-am apucat si devorez cérti de dezvoltare personala,
documentare si materiale despre minte. Am fost atat de
uluitd de transformarea mea mentald, incat am dorit sa
descopar ce altceva nu stiam inca.

Si fim oare cu totii mult mai puternici decat ne
dim seama? Si nu fim doar niste victime ale hazardului?
Nu cumva mintea este magnetici si, dirijandu-ne gandu-
rile, putem de fapt sd ne credm realitatea? In vreme ce
m3 aflam in incertitudine, tema manifestarii isi tot facea
aparitia. Ideea cd gindurile pot sd devina lucruri, sa se
materializeze, si ci lumile noastre exterioare ne oglindesc
lumea launtrica.

Dupa vreo alti doi ani, imi amintesc de parca ar fi
azi dorinta de a-mi gasi de lucru in industria sandtatii si
de wellness. La momentul respectiv, una dintre directiile
mele in cariera era si fiu DJ in cluburi — ceea ce, desi dis-
tractiv, incepea si nu mi se mai para potrivit. Cunoscand
puterea mintii mele magnetice, am construit un panou al
dorintelor care imi reflecta sinele elevat. Colajul de decu-
paje din reviste prezenta yoghini, branduri responsabile
si 0 imagine centrald a unei persoane care, dupd pdrerea
mea, reusise si ridice o punte intre divertisment si well-
ness: Oprah Winfrey.

La scurt timp dupé aceea, in inbox mi-a aparut un
e-mail care se intitula ,,O seara cu Oprah”. Ma asteptam sa
fie un soi de e-mail de promovare pentru viitorul turneu
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prin Australia al lui Oprah, dar, Doamne, cit de mult
ma ingelam! Citindu-1, mi-am dat seama ca era o oferti
pentru mine de a presta ca DJ la un eveniment privat VIP
pentru fanii lui Oprah din Melbourne. Ideile pe care le
implantasem in mintea mea magneticad prinsesera lite-
ralmente viatd in felul cel mai memorabil, dar si bizar de
inexplicabil.

Dupa cateva saptamani, am zburat la Melbourne
pentru eveniment. Eram extrem de entuziasmata sa ma
aflu acolo si sd fiu DJ, dar induntrul meu traiam una
dintre cele mai proaste zile. Eram prinsd in ganduri,
captiva intr-un ciclu in care dideam vina pe toti si pe toate
in afara de mine insdmi pentru chinurile mele launtrice.

in ciuda tuturor progreselor, in unele zile criticul
meu interior continua sa-mi vina de hac; vindecarea, in
definitiv, nu e mereu un proces liniar. Chiar daca viata
mea arata fantastic din exterior, mai aveam mult de lucrat
la nivelul subconstientului. Treceam prin zile in care ma
simteam increzéitoare si pregatita si cuceresc lumea, dar
mai existau si zile in care vechile traume ieseau iarasi la
suprafati, iar lucrurile deveneau nesigure.

in acele zile dure, preferam si mi las coplesiti de
autocompatimire sau sa-mi gasesc atat de multe de facut,
incat s nu am timp sd simt. Iar daca se ivea un senti-
ment, Imi proiectam frustrarea si durerea asupra celor-
lalti — dand vina pe iubitul meu, pe prietenii mei si pe
oamenii din trecut pentru problemele mele. Md vedeam
ca 0 marioneta trasa de sfori, ca si cum as fi fost prinsa
intr-o bucla. Habar nu aveam ci ziua evenimentului lui
Oprah avea si fie ultima in care voi fi captiva in ceea ce
acum imi dau seama ci era un cerc vicios al mentalitatii
inconstiente de victima.

In seara aceea, Oprah a sustinut un discurs privat.
Imi amintesc ci stiteam la cativa metri distan{a de ea,
in spatele pupitrului de DJ, cand a spus ceva ce mi-a
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schimbat- pentru totdeauna perspectiva asupra vietii.
Tu esti responsabil pentru energia pe care o aduci in
incédpere.

Mi-a picat fisa. Fiecare dintre noi are puterea perso-
nala de a-si dirija energia si fiecare dintre noi are capaci-
tatea de a atrage si de a respinge oameni, locuri si lucruri,
asemenea unui magnet. Nu suntem victime ale trecutu-
lui nostru; dimpotrivi, suntem creatori constienti ai vii-
torului, in moduri pozitive si negative deopotriva. Putem
alege energia pe care o aducem in orice experienta, iar
alegerea se face mereu in clipa de fata, deoarece tot ceea
ce avem vreodata este acest ,,acum”.

Trezirea de atunci la realitate m-a condus intr-o
misiune de a scoate la iveala puterea mintii subconstiente
— locul in care sunt instalate programele noastre mentale
inconstiente, povestile si tiparele responsabile pentru tot
ceea ce vedem la suprafata manifestata a vietilor noastre.
Impirtigirea acestei revelatii — ci suntem cu totii mult
mai puternici decat stim — a ajuns sa faca parte din misi-
unea mea si sper ca putem folosi toti astfel de cunostinte
ca sa ne propulsam catre un viitor mai bun, mai armonic
si mai constient. Atunci cand devii constient de progra-
mele tale subconstiente, poti edita ,codul sursd” care iti
creeaza realitatea, iar asa poti sa creezi viata visurilor tale.

CE ESTE MINTEA MAGNETICA?

Mintea magnetica este mintea ta. Este forta crea-
tiva a congtiintei omenesti care silasluieste deja indun-
trul tau.

Fiecare inventie pe care poti sa ti-o inchipui a
inceput sub forma unui gand al unei persoane aidoma
tie. Cineva cu un vis, o idee, o scinteie de inspiratie care
1-a impins si se intrebe: ce-ar fi dacd?
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Tu esti responsabil |

pentru energia pe care o
aduci in incapere.




